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DZIENNICZEK HOLTER RR
Ambulatoryjne monitorowanie cisnienia tetniczego

Badanie daje mozliwos¢ oceny dobowego profilu cisnienia tetniczego, co ma znaczacy wptyw
na sposdb i skutecznos¢ leczenia oraz ocene prawdopodobienistwa wystgpienia powiktan
sercowo-naczyniowych w przysztosci. Celem prowadzenia dzienniczka jest jak najdoktadniejsza
ocena Panstwa stanu zdrowia. Prosimy o mozliwie doktadne wypetnienie dzienniczka zgodnie
ze stanem faktycznym. Podczas monitorowania niezwykle istotne jest odnotowywanie swojej
aktywnosci (np. trening fizyczny, spacer) oraz wystepujacych dolegliwosci — wraz z godzing
wystapienia. Prosimy réwniez o wpisanie stosowanych lekdw. Powyzsze informacje znacznie
zwieksza wartosc¢ diagnostyczng badania i pozwolg na zweryfikowanie dolegliwosci z zapisem.

Nalezy prowadzi¢ dzienniczek badania, w ktérym zapisywane beda wykonywane czynnosci i
czas ich trwania, jak réwniez wystepujace dolegliwosci, odnotowywane godziny spozywania
positkéw, snu i przebudzenia oraz nazwy, dawki i godziny przyjmowania lekéw.

Imie i nazwisko pacjenta: ....cccvvveviiviveecce e,
Data i godzina rozpoczecia badania: ......cccooeeeveveeveeiceeee.
Data i godzina zakonczenia badania: ... ceeceveeeerveneeeenen.

STOSOWANE [EKi | AAWKOWANTE: ..eveieeie ittt ettt ettt st e ettt e te s staeesbaes st e s saeaessaeseresenssesssnessnbessresennss

Godzina, | Czynnoscifizyczne : jedzenie, Samopoczucie i dolegliwosci (ptacz,
czas sprzatanie, gotowanie, porzadki, praca, | stres, zdenerwowanie, agresja, smutek,
trwania podrdz, sen, potozenie, utozenie ciata zmeczenie, ostabienie, bdl gtowy,

sennos¢, inne bdle badz objawy, itp.)
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