Przygotowanie do testu SIBO

Pacjent na test wodorowy (SIBO) musi koniecznie:

1. Nie zazywac w ostatnim czasie antybiotykow: minimalny czas od zakonczenia antybiotykoterapii do testu to 4 tygodnie
2. nie moze by¢ wykonywana w ostatnich 4 tygodniach gastroskopia, kolonoskopia, tomografia jamy brzusznej z podaniem
srodka kontrastujacego.

3. nie nalezy zazywane lekow "gastrologicznych" - leki wplywajace na perystaltyke jelit (najczesciej Prokid, Zyrid i takie
typowe w IBS - Debretin i inne preparaty trimebutyny, Duspatalin), probiotyki, preparaty btonnika oraz inhibitory pompy
protonowej - te nalezy odstawic¢ 7 dni przed testem.

W dniu badania pacjent zglasza si¢ na czczo, w domu na godzing - pottorej przed badaniem pije szklanke przegotowane;j,
cieptej wody. Czas od ostatniego positku do badania to minimalnie 14 godzin. Mozna wieczorem pi¢ zwykla niegazowana
wode. W dniu poprzedzajacym badanie dieta bezresztkowa.

W przeddzien badania pijemy duzo wody, unikamy duzych wysitkéw fizycznych- bieganie, fitness, sitownia itp. Jezeli
pacjent zazywa jakie$ suplementy, witaminy to bezpiecznie, zeby w przeddzien badania juz nie zazywat. Wszystkie inne leki
na nadci$nienie, cukrzyce itp. zazywa normalnie. W dniu badania ich zazycie lepiej przesuna¢ na czas po tescie.

TYDZIEN PRZED BADANIEM

e nie przyjmowac srodkéw spowalniajacych lub przyspieszajacych perystaltyke jelitows
e nie przyjmowac suplementdw zawierajacych fruktoze lub laktoze

e nie przyjmowac suplementdéw z btonnikiem

e unika¢ przyjmowania prebiotykdéw i probiotykow

e unikaé przyjmowania inhibitoro6w pompy protonowe;j

24 GODZINY PRZED TESTEM

Na co najmniej 24 godziny przed testem pacjent powinien zastosowaé ponizsza diet¢ lekkostrawng*.

e  ziarna zb0z i przetwory zbozowe petnoziarniste e pieczony lub grillowany kurczak, indyk, ryba z

o mleko i produkty mleczne mala iloscia soli

e OwocCe i przetwory owocowe e jajka

e warzywa e olej roslinny (1 tyzka stotowa)

e  orzechy, nasiona i rosliny straczkowe e bialy ryz (mala filizanka)

e wszystkie produkty zawierajace syrop fruktozowy e Dbiale pieczywo (umiarkowana ilo$¢, unikac
takie jak keczup, musztarda, majonez, midd, jedzenia na kolacj¢)
produkty bezcukrowe e woda niegazowana

*Zaleca sig stosowanie diety przez co najmniej 24 godziny. W przypadku pacjentow cierpigcych na zaparcia zaleca sig
diet¢ trwajgcq dwa lub trzy dni, poniewa? przejscie pokarmu przez jelita jest spowolnione.

14 GODZIN PRZED TESTEM

Nie przyjmowac zadnych pokarmow przez co najmniej 12 godzin przed badaniem. Najlepiej zachowa¢ przerwe 14 godzin od
ostatniego positku. Pi¢ tylko niegazowana wode. Nalezy unika¢ wysitku fizycznego.

W DNIU BADANIA

mozna przyjmowac niezbedne lekarstwa (ewentualnie ich zazycie skonsultowac z lekarzem prowadzacym);
bezwzglednie nie mozna zazywa¢ witamin, srodkow przeczyszczajacych i antybiotykow;

nie pali¢ przed badaniem ani w trakcie badania;

nie zu¢ gumy ani cukierkow;

unika¢ wysitku fizycznego;

nie uzywacé kleju mocujacego do protez;

na dwie godziny przed badaniem umy¢ zgby (pasta bez ksylitolu);

mozna rano przed badaniem wypi¢ szklanke cieptej wody;

dobrze przynie$¢ na badanie wszystkie przepisane przez lekarza produkty lecznicze;
przeznaczy¢ wystarczajacg ilos¢ czasu na badanie, poniewaz moze ono trwac do trzech godzin;
mozna przynies$¢ cos do czytania dla wypelnienia czasu podczas badania.



