Przygotowanie do testu HELIC ABT

Test HELIC ABT do oznaczania amoniaku w jamie ustnej stuzy do
diagnozowania infekcji Helicobacter pylori, ktéra powoduje bédle
brzucha, niezyt zotadka oraz wrzody zotadka (dwunastnicy). Test
HELIC ABT jest bezinwazyjny i bezpieczny. Mozna go wykonywa¢
rowniez u dzieci od 4 roku zycia oraz kobiet w cigzy. Procedura
badania trwa okoto 12 minut.

Aby uzyska¢ prawidtowy wynik testu HELIC ABT, pacjent powinien
przygotowac sie w nastepujacy sposob:
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1. Test nalezy wykonywa¢ na czczo. Jeslitest bedzie
wykonywany rano, pacjent powinien pozostawacC na czczo
przez noc i nie jes¢ $niadania (rano pacjent moze pi¢ tylko
wode niegazowang). Jesli pacjent zjadt positek, konieczne
jest powstrzymanie sie od jedzenia przez 12 godzin przed
wykonaniem testu. Ostatni positek powinien byc¢ "prosty",
bez takich produktow jak mieso, ryba i grzyby.
2. Pacjent nie powinien przyjmowac:

* antybiotykow przez 4-6 tygodni poprzedzajgcych
wykonanie testu,

* lekdw zmniejszajgcych wydzielanie kwasu zotgdkowego,
lekbw  zobojetniajgcych kwas  zoftadkowy, lekow
przeciwzapalnych i przeciwbolowych oraz preparatéow i
lekdéw zawierajgcych bizmut (zasadowy galusan bizmutawy)
przez 2 tygodnie poprzedzajgce wykonanie testu.

3. Przez 3 dni przed wykonaniem testu nie nalezy spozywac
alkoholu.

4. Przez 3 dni przed wykonaniem testu nie nalezy spozywac
roslin strgczkowych (groszek, fasola, soczewica, soja, itp.).

5. W dniu wykonania testu nie nalezy zu¢ gumy.

6. Przez 3 godziny przed wykonaniem testu nie wolno
pacjentowi pali¢ tytoniu. Po paleniu nalezy umy¢ zeby i
dokfadnie wyptukac jame ustna.

7. Przed wykonaniem testu pacjent powinien umy¢ zeby.

Data wykonania badania: ...............cooiiiiiiii i

Osoba wykonujgca badanie: .............c.coiuiiiiiiiiiiii e



Procedura testu HELIC ABT

Lokalny dystrybutor:
FOREL MEDICAL,

www.forel.pl, info@forelmdical.pl,
tel: 22 631 29 24

1). Pacjent powinien wyptuka¢ jame
ustng, wypi¢ roztwor z obcigzeniem |
ponownie  wyptukaC jame  ustng,
wypluwajgc¢ wode.

2). Pacjent powinien wiozy¢ ustnik
podtgczony do tuby testowej do jamy
ustnej i zewrze¢ go zebami w ftaki
sposob, aby jego jama ustna byta lekko
otwarta. Pompa bedzie pobierac
powietrze przez 3 minuty.

W trakcie tego czasu pacjent powinien
oddychac przez nos. Jezeli w_jamie
ustnej nagromadzi sie slina, Pacjent
powinien wyjg¢ na chwile ustnik i
przetkngc lub wypluc Sline, nastepnie jak
najszybciej wiozy¢ ustnik z powrotem do
jamy ustne;j.

Po uptywie 3 minut Pacjent zostanie
poproszony o wyjecie ustnika, a osoba
wykonujgca badanie zeskanule tube
testows.

| 3). Pacjent powinien wiozy¢ ustnik do

jamy ustnej i oddychac przez nos przez
7 minut - tak jak w punkcie 2.

4). Po 7 minutach pacjent zostanie
poproszony o wyjecie ustnika, a osoba
wykonujgca badanie zeskanule tube
testowg 1 przygotuje raport z badania.




