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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

UWAGA:
Do badania cate jelito powinno by¢ prawidiowo oczyszczone, aby tak byfo nalezy:

1. Zastosowaé odpowiednia diete { opis ponizej )

2. Zastosowac preparat CitraFleet zgodnie z zaleceniami ( godziny przyjecia ponizej )

3. Pi¢ obowigzkowo wode ( lub inne kiarowne plyny) w ilo$ci opisanej ponizej

4. Nalezy na badanie zabraé¢ ze soba: spis lekow przyjmowanych, karty informacyjne, dokumentacje

medyczng oraz okulary do czytania(celem wypetnienia ankiety).

Doktadne oczyszczenie jelita grubege umozliwia rzetelng oceng s$luzdwki, skraca czas badania, oraz
zapobiega koniecznosci powtérzenia badania.
Czas trwania badania jest trudny do przewidzenia. Podana godzina nie jest godzing wejscia do gabinetu.
Przyjmowanie lekow

e leki na nadci$nienie przyjmowac o stalej porze bez przerywania

e lekina serce wzig¢ rano
« w przypadku stosowania lekéw rozrzedzajgcych krew nalezy je odstawi¢ na 3 — 5 dni przed badaniem, o ile
jest to mozliwe ( do decyzji lekarza zlecajgcego takie leczenie)
¢ leki od cukrzycy odstawi¢ od poprzedniego dnia
Normalng reakcjg w czasie przygotowywania si¢ do kolonoskopii s3 wypréznienia ( biegunka), pod koniec sama
trescig ptynng ( woda).

« DIETA:
5 DNI PRZED BADANIEM: zakazane: petnoziarniste pieczywo, brazowy ryz, muesli, siemig Iniane, mak, grzyby,
owoce zawierajgcych drobne pestki ( np. winogrona, Kiwi, truskawki, maliny),
1 DZIEN PRZED BADANIEM: dieta ubogoresztkowa — zalecane: jogurt, kisiel, serek, jajko, przecedzony bulion i soki
klarowne, herbata,woda.

Od momentu przyjecia preparatu Citrafleet nalezy by¢ na czczo ( nie jesé zadnych pokarméw!)

e PRZYJECIE PREPARATU PRZECZYSZCZAJACEGO CITRAFLEET
KROK | - Godzina .........
Rozpuséci¢ jedng saszetke preparatu Citrafleet w filizance zimnej wody(150ml), mieszajgc 2 - 3 minuty. Metng
zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po przygotowaniu.
Po przyjeciu leku CitraFleet nalezy wypija¢ 1 szklanke wody fub klarownego ptynu co 15 min (w sumie 8-10 szklanek
plynu — na zmiane: woda niegazowana, herbata, sok jablkowy, elektrolity)
KROK Il - Godzina .........
Rozpuscié jedng saszetke preparatu Citrafleet w filizance zimnej wody(150ml), mieszajac 2-3 minuty. Metng
zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po przygotowaniu.
Po przyjeciu leku CitraFleet nalezy wypija¢ szklankg wody lub klarownego ptynu co 15 min (w sumie 8-10 szklanek
- na zmiane: woda niegazowana, herbata, sok jabtkowy, elektrolity)

PAMIETAJ!!! ABY LEK ZADZIALAL MUSISZ PIC KLAROWNE PLYNY
Jesli kolonoskopia odbywa sie w znieczuleniu ogélnym (sedacji — uspieniu):
e nie pi¢ przed badaniem min. 2 godziny
e po badaniu nie wolno prowadzi¢ pojazdéw min. 20 godzin
¢ osoba towarzyszgca odbiera pacjenta po badaniu, NIE WOLNO wychodzi¢ z domu do dnia nastgpnego
o nalezy wykonaé badanie ogélne morfologii, krzepliwo$é krwi (INR) oraz EKG

e« w przypadku pacjenta po przebytym zawale, udarze, z rozrusznikiem , stentami, oraz cukrzycg
insulinozalezng wymagana jest wczeéniejsza konsultacja anestezjologiczna mozliwa w naszej placowce



